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YTBEPXJAIO

uHAT [TkonsHoro IMiranus"

(0onocHocms)

(QHO)
(0ama)

ITprem mumm

HawnmenoBanme 61012 Bec G6mona Tamessie semecrsa 3He'premq::1can Ne penenTypnr
Benkn l JKupor I YriieBoan
1
Kamma pucosas monoanas JKHZIKas 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
Bynouka mxonmenas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yati ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
HTOI'0 3A 3ABTPAK 500 17,2 18,4 91,35 522,15
VIkpa cBekompHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
Cyn xapTodensHeIi ¢ 6060BEMH Ha KypHHOM 6yiboHe 200 5,14 4,60 17,48 132,14 144.1
Tedremn kypunsie 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
Coyc ToMaTHEI 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
Maxkapounste usnesmis OTBApHbIE 150 5,80 2,91 35:55 191,4 291
KoM1oT u3 cmecn cyxo(hpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X7e6 mumeHngHbIH BHTaMHHU3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOT'O 3A OBE] 780 28,79 27,84 120,63 777,77
Hanutok ki1y6HIaHEH 200 0,12 0,06 8,04 32,28 5113
TTHPOXKH meuenEe u3 croBbHOro TecTa ¢ KaIyCTHBIM (hapmiem 100 10,10 11,50 38,65 267,49 543.2
UTOT'O 3A ITOJITHHAK 300 10,22 11,56 46,69 299,77
HUTOI'O 3A IEHD: 1580 56,21 57,8 258,67 1599,69
3arekanka u3 TBOpora (¢ COyCcOM) 200 19,58 18,52 57,76 440,98 117.2
DPYKT CBEeXUM, Ce30HHBI 100 0,40 0,40 9,80 47
Haii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
BTPAK 500 20,22 18,92 74,7 517,78
Hxpa xabaukoBas (IpOMBIIIEHHOr0 TIPOU3BOJICTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
CBEKOJNLHHK 200 4,68 4,22 13,40 2256 131
Pri6a_nox Mapunagom 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
Kaprodeas otsaproi ¢ Maciom 150 3,00 3,60 24,45 142 47 426.1
Hanurok u3 munosnuka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xn1eb mueHHgHpH BHUTAMHHH3HPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb prxanoi 30 1,98 0,36 10,02 522
HUTOI'O 3A OBE]] 760 26,8 26,99 110,76 775,96
Kucnomonounstit npomyxr 200 2,40 2,00 21,60 108 516.1
TTHPOXKY MeUeHbIe H3 NPOCKEBOTO TECTa C MOPKOBHBIM (haprmem 100 9,89 10,73 32,07 260,57 454.1
HTOr0 3A MOJITHUK 300 12,29 12,73 53,67 368,57
HTOTIO 3A IEHD: 1560 59,31 58,64 239,13 1662,31
Kama maHHas Bsi3kas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Tmomka HOBOMOCKOBCKAS 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ s6mokom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92
Caexia oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 252 17
KapTodeNsHBId ¢ prcoM Ha KypuHOM 6yiboHe 200 2,72 4,40 15,22 120,7 155.3
Kornera kypunas 90 10,51 11,68 15,98 2359 99.1
Kauma w3 ropoxa ¢ maciom 150 10,90 11,71 4591 256,97 418.1
Hanurok siropserii 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
Xneb NuIeHmYHbIH BHTAMHHHU3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 522
HUTOI'O 3A OBEJ 760 29,13 28,54 111,81 783,37
Kucens BHUTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 0,00 0,00 17,00 80 614
Barpyuiku ¢ nosuzmom 100 10,04 11,78 37,66 226,93 540
UTOTO 3A NOJTHHUK 300 10,04 11,78 54,66 306,93
HTOI'O 3A NEHD: 1560 57,54 57,89 256,29 1653,22
Kama u3 xonnes oBcsmsx "Tepkynec” xumKas 200 10,40 14,58 2724 264,44 266
Bymouka nomammmsis 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
BTPAK 500 18,6 17,69 89,65 577,75
Mopxkoss orsaphas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Cyn kapTohensHbIA ¢ MakapOHHBIMHU U3JIEIHSIMH HA KYPHHOM GyIIb0HE 200 3,42 2,58 20,04 187,23 147
Pary u3 orumsr 240 18,77 24,87 55,23 420,6 407
Kommor u3 cmecn CYyXO(hpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X1ne0 MUIEHUYHBIH BHTAMHHH3HPOBAHHEIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7




Xne6 pxanot 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HUTOI'O 3A OBE]] 760 27,02 28,14 111,49 781,38

HOJIHUAK  |Kommor us 5610k 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
Kocuuka ¢ caxapom 100 10,92 11,56 40,61 306,49 555.1

HUTOr0 3A NOJTHHIK 300 11,12 11,76 52,49 356,53

HTOI'O 3A IEHD: 1560 56,74 57,59 253,63 1715,66

Jlenb 5

3ABTPAK Kamma 1mieHHas MOJIo9Has KuKas 200 10,08 15,46 28,60 240,16 267
Bynouka mxomsHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yait ¢ IIMOHOM H caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 500 17,56 18,22 89,05 540,91

OBE[ Hxpa ceexombHas 60 0,89 1,57 5,92 4124 119
I 13 cBexel KalyCTEI ¢ KapTodeneM Ha KypHHOM GyiboHE 200 6,78 5,50 8,46 96,23 142.3
IL10B M3 OTBApHOH NITHLE! 240 16,52 21,54 66,30 497,23 406
Hanurok u3 munosamka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xne6 NIICHUYHBIA BHTAMHHA3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xie6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOT'O 3A OBE] 760 28,37 29,34 112,22 788,4

HOJITHUK | Yais ¢ kiry6HuKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
ITHPOKKH IeYeHBIe H3 CROGHOIO TecTa ¢ KapTodenem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 543.3

WUTOTrO 3A NOJIJHUK 300 11,52 12,32 50,09 300,52

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 57,45 59,88 251,36 1629,83

JleHn 6

3ABTPAK  |Cyn monounsit ¢ MaKapOHHBIMH H3JETHAMH 200 8,74 13,76 17,46 192,6 165
Bynouka BarmsHas 100 8,25 4,37 54,77 295,83 563
Yait ¢ 16m0x0M 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 17,25 18,19 81,13 525,35

OBEJl Ykpa kabaukoBas (MPOMBIILICHHOTO TIPOU3BOJICTBA) 60 0,72 420 4,44 582 115
Cyn KapTodeNBHEL ¢ KienKamu BETeTAPHAHCKHM 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Priba mox MapunamoM 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
Kamma rpedseBas pacceimuaras 150 8,64 3,91 38,85 225,67 237
Hanurok sroausii 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
Xn1e0 MUeHIYHBI BUTAMHHU3HDPOBAHHBLH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHo 30 1,98 0,36 10,02 522

HTOrO 3A OBEJ 760 29,56 26,92 121,64 780,76

NOJITHUK  |Kommor u3 cmecu cyxopykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
I'pebemok ¢ nosumnom 100 11,23 11,80 41,49 303,46 573

HTOI0 3A NIOJJTHUK 300 11,31 11,8 52,11 343,9

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 58,12 56,91 254,88 1650,01

Henensa 2 Jlens 7

3ABTPAK Karna prcosas Monousas sxumkas 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
TTmoImka HOBOMOCKOBCKast 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yalii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

HTOI'0 3A 3BABTPAK 500 17,55 19,05 91,86 531,54

OBEJ MopKOBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Boprm ¢ xamycroli u kaprodenem Ha KyPUHOM OyIIb0He 200 2,12 3,20 8,78 132,62 128.2
Coyc Bosionsese 90 15,26 22,59 32,94 279,32 405.2
CrhareTTH OTBapHBIE C MACIOM 150 5,65 2,50 35,59 1914 291
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NIIeHMHEI BATAMUHH3HDOBAHHELH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
X11e6 prxaroi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOI'O 3A OBE]] 760 27,86 28,98 113,53 776,89

MOJIHUK  |Hamurok x1y6HAHER 200 0,12 0,06 8,04 32,28 511.3
TTMpOXKKH TeUeHsIe U3 CAOGHOTO TECTa ¢ KapTodenem 100 11,26 12,30 42,03 2673 543.3

UTOT'0 3A NOJTHUK 300 11,38 12,36 50,07 299,58

HUTOI'O 3A IEHB: 1560 56,79 60,39 255,46 1608,01

Jlennb 8

3ABTPAK OMIIET C 3E]IEHBIM rOPOIITKOM 160 17,34 17,92 40,51 334,88 302.1
Baron HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
DpYKT CBeXHH, CE30HHEI 100 0,40 0,40 9,80 47
Yaif ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 20,98 19,32 78,25 519,68

OBE[ VIkpa xabaukoBas (IPOMBIIIEHHOrO POM3BO/CTB) 60 0,72 420 444 582 115
Cym xaprodenbHEL ¢ 6060BbIME Ha KypHHOM OyJiboHe 200 5,14 4,60 17,48 132,14 144.1
Mut6ox KypHHBIt 90 13,75 12,75 19,50 276,17 412
Puc otsapHoit 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
Hamurrok u3s mumnosnuka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xne6 NIeHNHEI BATAMEHH3HDOBAHHELH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
X166 prxaroit 30 1,98 0,36 10,02 522

HUTOI'O 3A OBE]] 760 27,66 26,98 113,04 838,24

HOJTHUK | Cok (pykroBsii, TUIOZIOBBIH, ITOTHELH 200 0,20 0,20 22,80 100 518.1
IMupor MOpKOBHEIH 100 10,60 11,60 30,80 200,46 6/n

HTOI'0 3A MOJITHUK 300 10,8 11,8 53,6 300,46

HUTOI'0 3A IEHG: 1560 59,44 58,1 244,89 1658,38

JeHn 9

3ABTPAK Kawa Mannas Bsskas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Bymouxa pasmmHas 100 8,25 437 54,71 295,83 563
Yaii ¢ si6moxom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943

HTOI'0 3A 3ABTPAK 500 19,03 18,53 90,77 578,41

OBEJ HKpa cCBEKONbHAs 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PaccoNBHUK NICHUHIPAACKHI Ha KypMHOM OyJIb0HE 200 2,56 4,36 13,68 154,69 134.1
Kapxoe 13 nrHE! 240 20,59 22,60 61,81 448,96 407.1
Harmurok sronmsrit 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7




M MIIEHUYHIH BUTAMHHA3HPOBAHHELH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
'Xneﬁ PIKAHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 i

HUTOI'O 3A OBE/] 760 28,14 29,22 110,83 789,49

HNOJTHUK  |Kucer BUTAMHHH3HPOBAHHbIH 200 0,00 0,00 17,00 80 614
TTHpOYKKY TIeYEHEIE H3 IPONOKEBOTO TECTa ¢ KaIyCToi M stfiiom 100 1 1,.80 12,00 36,97 22525 4544

UTOI'O 3A MOJIHHK 300 11,8 12 53,97 305,25

UTOTI'0 3A IEHD: 1560 58,97 59,75 255,57 1673,15

Tens 10

3ABTPAK Kama w3 xomses oBcsnbix "Tepkymec” semkas 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
Bynouka gomammss 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

HTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,63 89,61 578,17

OBE]| MOpKOB OTBapHas 60 0,79 0,06 418 2121 16
Cyn-nanma fjoMamsss ua KypHHOM OyIB0HE 200 2,82 4,34 6,74 165,23 157.1
Cony6us! ienusste u3 Kyp 90 12,95 18,54 26,52 205,63 372.2
Coyc ToMaTHEIT 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
Kama mmenwamasn 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
Kommor u3 cmecu cyxodpykron 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xe6 mueHnyHbIH BUTAMHHH3HPOBAHHELH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxanoit , 30 1,98 0,36 10,02 322

WUTOI'O 3A OBEJ 780 28,31 28 112,55 776,62 .

NOJIHUK  |Kommor u3 560k 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
ITuposxky nedenste U3 cRO6HOrO TecTa ¢ KapToenem 100 11,26 12,30 42,03 2673 5433

UTOrO 3A IOJHAK 300 11,46 12,5 53,91 317,34

HTOI'O 3A TEHE: 1580 58,37 58,13 256,07 1672,13

Jenb 11

3ABTPAK MaKapOHHEBIE M3IEITHs, 3aneYeHHbIe C CHIpOM 200 13,42 16,20 31,54 335,14 296
Bynouka mkonpHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yak ¢ IMOHOM M caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 500 20,9 18,96 91,99 635,89

OBEJ Csekna otBapHas 60 0,90 0,06 5,28 252 17
Cyn KapTo(eNbHBIH ¢ KIeLKaMH BEreTapHaHCKAN 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Pri6a, Tymennas B toMmatHOM COyCe C OBOIAMY 90 15,22 17,66 21,93 223,6 343
Puc orBaproi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuTok 13 munoBHuKa 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xneb numeHuqHbIH BHUTaAMHHU3HPOBAHHELI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xi1e6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 522

HUTOI'O 3A OBEJ 760 26,05 27,03 110,83 776,83

HOJIHUAK | Yay ¢ kny6rexoi n caxapoMm 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
ITHpOKKH edeHbIE U3 CHOGHOTO TECTA C ABTOKOM 100 10,36 12,40 45,30 266,13 543.4

HTOI'0 3A IOJITHUK 300 10,62 12,42 53,36 299,35

HUTOI'O 3A IEHB: 1560 57,57 58,41 256,18 1712,07

Jenns 12

3ABTPAK Kama MaHHas Bs3kas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
TImowmka HOBOMOCKOBCKaAs 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yait ¢ s6moxom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943

HUTOTI'0 3A 3BABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92

OBEJ Vixpa xaGaukosas ((POMBIIIIIERHOTO MPOH3BOACTBA) 60 0,72 420 444 582 115
Ilu w13 cBeKel KAIyCTs ¢ KapTodenem Ha KYPHUHOM GYIIbOHE 200 5,78 4,50 7,46 94,2 1423
Tedrem kypunsie 90 12,82 17.12 28,59 246,96 390.4
TTrope kaprodemsHoe 150 3,26 2,85 42,01 23177 312
Hamuroxk sroamsrii 200 0,14 0,06 8,00 327 511.7
Xne6 NmeHuTHbIH BHUTaMHHH3HPOBAHHEBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HUTOrO 3A OBE]] 760 26,68 29,36 111,92 775,73

HOJITHUK  |Kommor us cmecu CYX0(pyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
ITHPOXKKH TIeICHEIE H3 APONOKEBOTO TECTA C MODPKOBHEIM (hapimem 100 9,89 10,73 32,07 260,57 454.1

HTOIr0 3A IOJITHUK 300 9,97 10,73 42,69 301,01

HUTOI'O 3A TEHb: 1560 55,02 57,66 244,43 1639,66

UTOI'O 3A BECH ITEPHOI; 18760 691,53 701,15 3026,56 19874,12

CPENHEE 3HAYEHME 3A IMEPHO/; 1563,33 57,63 58,43 252,21 1656,18

Cpednan macca nopyuii, Inepzemuyeckan yennocmo 3a 12 oueii

Macca nopuun Oueprernueckas
HeTTO Ip XHUMH9eCKHIi COCTAB uennocts Kican
GeJiku, r KHPBILT YIJIEBOABI,T

CyTouHas 10TPeGHOCTD B MUIIEBBIX BeIlecTBax 84,7 86,9 368,5 2585

3ABTPAK

Hopwma 3asTpaka 500 16,94-21,18 17,38-21,72 73,7-92,12 517-646,25

o151 CyTOUHOM OTPEGHOCTH B MHIIEBHIX BellecTBax 3aBTpaKa 20-25% 500,00 18,72 18,34 87,33 554,46

;’::;::senenne B MPOUEHTHOM OTHOINEHHH NOTPEG/ICHH A NHIICBHIX BCLIECTB U 22% 21% 24% 2%

OBE[]

Hopma ofena 700 25.41-29,65 26,07-30,42 110,55-128,98 775,5-904,75

[lonst cyTouHOM NOTPeGHOCTH B MUIEBEIX BemecTBaxX obena 30-35% 763 18,16 18,63 77,87 514,81

;‘:ec;lf:;(menne B IIp THOM 0T TOTPe0JICHHUS ITHLIEBBIX BEIECTB M 21% 21% 21% 20%




BI1 (mr/cyr) 1,142

Docop (Mr/cyr) |414,504

B2 (mr/cyr) 0,971

Marnmuit (Mr/cyT) [147,5

A (per.3kB/CyT) |95

Keneso (mr/cyt) |10,785

D (Mxr/cyT) 266

@Top (Mr/cyT) 1,32

HOJAHNK
Hopm TOAAHHKA 300 8,47-12.7 8,69-13,04 36,85-55,28 258,5-387,75
Jost cyTouHok moTpeGHoCTH B THINEBRIX BEMECTBAX NOJaIHHKa 10-15% 300 11 12 51 317
Pacnpenenenue B npouentrom orHOMeHNH MOT, €0JIEHHS IIHILIEBBIX BELIECTB H
. P ? 13% 14% 14% 12%

IHEPrHH
CPEJJHEE 3HAYEHHE 3A IIEPHO[;
Hopwa sastpax , o6en, monuuk 60-75% ¢ Y4ETOM JONONHERHA K panony 10% 1500 50,82-63,53 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75
o5t CyTOUHOM MOTPEGHOCTH B MUMIEBHIX BewecTsax 60-75%: 1563 48 49 217 1386
Pacnipenesienye B IPOLIEHTHOM 0THOMICHAR N0TPe0/ICHHs! IHIIEBEIX BELIECTE 1 579, 56% 599, 54%
HEeprHH
Cpennecyrounoe conep BHT H MHKPO3. TOB B

MUHEPAJIbHEIE
BHUTaMHHBI

BEIECTBA

Kamprmit

86,55 335,873

C (mr/cyt) 6,559 (um eyr)




