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Henens 1 Tens 1

3ABTPAK Kaima prcoBast MonouHas sxuakas 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
Bynouka mkonsHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

HTOI'0 3A 3BABTPAK 500 17,2 18,4 91,35 522,15

OBE/] Hkpa cBekonbHas 60 0,89 1,57 592 41,24 119
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMY Ha KypHHOM OyJIb0He 200 5,14 4,60 17,48 132,14 144.1
Tedrenu kypunsie 90 12,82 17,12 28,59 246,96 3904
Coyc TomaTHBIH 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
MakapoHHBIE U3 OTBapHEIE 150 5,80 2,91 35,55 1914 291
Komnot u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X11e0 MIIeHUYHEIHA BHTAMHEH3HPOBAHHbIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOI0 3A OBE]] 780 28,79 27,84 120,63 T2T,17.

IOIAHUK  |Hanwurox KITyOHHYHBIH 200 0,12 0,06 8,04 32,28 511.3
ITMPOIKKH MEYeHbIe U3 CHOGHOrO TECTa ¢ KanycTHBIM (bapmiem 100 10,10 11,50 38,65 267,49 5432

HTOI'0 3A NOJTHUK 300 10,22 11,56 46,69 299,77

HUTOI'O 3A IEHb: 1580 56,21 57,8 258,67 1599,69

JleHn 2

3ABTPAK 3anekarka u3 TBOpora (¢ coycom) 200 19,58 18,52 57,76 440,98 1172
DPYKT CBEXHIA, CE30HHBIIH 100 0,40 0,40 9,80 47 |
Yaii ¢ IMMOHOM H caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 500 20,22 18,92 74,7 517,78

OBEJ{ Hkpa kabaukoBas (MPOMBIIIIEHHOTO TIPOHM3BOZCTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
CBEKONBHUK 200 4,68 4,22 13,40 2256 131
Prifa mox mapunamom 90 | 14,22 1424 36,93 195,99 343
derod)ens OTBAapPHOH C MacJIOM 150 3,00 3,60 24 45 142,47 426.1
Hanutok 13 munosHnka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xneb rneHHgHbIH BHTAMHHH3HPOBAHHEIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 522

HTOI'0 3A OBE]] 760 26,8 26,99 110,76 775,96

IIOJIHUK  |Kucmomonoursrit TIPOJYKT 200 2,40 2,00 21,60 108 516.1
TTMpOXKKY TIeYEHBIE U3 APONOKEBOLO TECTA C MODKOBHBIM (hapriem 100 9,89 10,73 32,07 260,57 454.1

HUTOI'O 3A NOJITHUK 300 12,29 12,73 53,67 368,57

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 59,31 58,64 239,13 1662,31

Jdens 3

3ABTPAK Kamra MaHHas Bsa3kas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
TImoInka HOBOMOCKOBCKas 100 7,59 341 53,82 280,34 270
Yaii ¢ sGmoxom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943

HTOI'O 3A 3BABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92

OBEJ Caexia oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 252 17
Cyn kapTodeNBHEI ¢ PHCOM Ha KYpHHOM GyJboHe 200 2,72 4,40 15,22 120,7 155.3
Korrnera kypunas 90 10,51 11,68 15,98 ‘ 2359 99.1
Karma u3 ropoxa ¢ Maciom 150 10,90 11,71 4591 256,97 418.1
Hanurok sroamsii 200 0,14 0,06 8,00 32,7 ¢ 511.7
X166 NIIeHMYHBIA BHTAMHHH3HPOBAHHELH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pranoit 30 1,98 0,36 10,02 5212

HUTOI'O 3A OBEJ 760 29,13 28,54 © 111,81 783,37

HOJIHUK  |Kucents BHTAMUEH3HPOBAHHIH 200 0,00 0,00 17,00 80 614
Batpymku ¢ mosumom 100 10,04 11,78 37,66 226,93 540

HUTOIO 3A NOJITHUK 300 10,04 11,78 54,66 306,93

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 57,54 57,89 256,29 1653,22

enn 4

3ABTPAK Kamma 13 X10mbeB 0BCIHBIX "Cepkynec" xumakas 200 10,40 14,58 2724 264,44 266
Bynouka nomanrasis 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

HTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,69 89,65 577,75

OBE]( MOopKoBb 0TBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21.21 16
Cyn kapTodreNbHBI ¢ MAKAPOHHBIMH H3NETUAMY Ha KYPHHOM OyIb0oHe 200 3,42 2,58 20,04 187,23 147
Pary u3 nrunst 240 18,77 24,87 55,23 420,6 407
Kommot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X1l MUeHHYHbI BHTAMAHHIMPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52.2

HUTOI0O 3A OBEJL 760 27,02 28,14 111,49 781,38




NOJIHHK  |Kowmmor u3 610k 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
Kocwuuxa ¢ caxapom 100 10,92 11,56 40,61 306,49 5551
HTOI0 3A IIOJIAHUK 300 11,12 11,76 52,49 356,53
HUTOI'O 3A TEHD: 1560 56,74 57,59 253,63 1715,66
enn §
3ABTPAK Kama mimennas monousas skuzkas 200 10,08 15,46 28,60 240,16 267
Bynouka mkossHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yalf ¢ IMMOHOM H CaxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
HTOTI'O 3A 3ABTPAK 500 17,56 18,22 89,05 540,91
OBE]J HKkpa CBeKopHAs 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
111w U3 cBexel KaIyCTHI ¢ KapToeneM Ha MACHOM Gymbone 200 6,78 5,50 8,46 96,23 142.2
IL10B CO CBHHHHOM 240 16,52 21,54 66,30 49723 265
Hanutok u3 mumnoBHuka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xne6 neHndHbIH BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 599
; Xe6 prxarol 30 1,98 0,36 10,02 522
HUTOI'O 3A OBE] 760 28,37 29,34 112,22 788,4
IOJIAHUK  |Yaii ¢ woryGrukoi u caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
TTuposkKy IeueHsle u3 c0GHOrO TecTa ¢ KapTodenem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 543.3
HUTOI0 3A ITOJITHUK 300 11,52 12,32 50,09 300,52
HUTOI'O 3A TEHB: 1560 57,45 59,88 251,36 1629,83
Jlens 6
3ABTPAK CyN MOJIOUHEIN ¢ MAKAPOHHBIMH H3ZETHAMH 200 8,74 13,76 17,46 192,6 165
Bynouka BanumsHas 100 8,25 4,37 54,77 295,83 563
Yaii ¢ 1610k0M 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943
HTOI'O 3A 3BABTPAK 500 17,25 18,19 81,13 525,35
OBE][ Yxpa kabadkoBas (IPOMBILUICHHOTO POH3BOJCTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
Cyn kapToeNBHEI ¢ KnenKamu BETeTapHAHCKHIH 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Priba nox Mapunamom » 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
Kama rpeuHeBast pacceimgaTas 150 8,64 3,91 38,85 225,67 237
HamuTok siromssrit 200 0,14 0,06 8,00 3947, 511.7
Xneb MINeHUYHEIA BHTAMHHH3HPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59.7
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
HUTOI'O 3A OBEJ 760 29,56 26,92 121,64 780,76
HNOJIHHUK  |KommoT u3 cMeck cyxodpykroB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
I'pebernok ¢ mosuaIOM 100 11,23 11,80 41,49 303,46 573
HTOI0 3A MOJTHUK 300 11,31 11,8 52,11 343,9
HUTOI'0 3A IEHB: 1560 58,12 56,91 254,88 1650,01
Henensa 2 lenn 7
3ABTPAK Karma prcosas Monmouras xunkas 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
IlroIKa HOBOMOCKOBCKAs 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
HTOI'0 3A 3ABTPAK 500 17,55 19,05 91,86 531,54
OBE] MopxkoBs oTBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Bopm ¢ xamycroi u kaprodenem Ha KYPHHOM ByJIb0HE 200 2,12 3,20 8,78 132,62 128.2
Coyc Bononnese 90 1526 22,59 32,94 279,32 405.2
Dy3uiUH OTBapHEIE C MACIOM 150 5,65 2,50 - 35,59 191,4 291
KommoT u3 cmecH cyxohpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne0 MUeHNYHEI BUTAMHHH3HDOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xieb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 522
HTOI'0 3A OBE]] 760 27,86 28,98 113,53 776,89
INOJITHVK  |Hanwrox ki1y6HHIHE 200 0,12 0,06 8,04 32,28 5113
' TTHpOXKKH IIeY€eHEIe H3 CROGHOTO TecTa ¢ KapTodenem 100 11,26 12,30 42,03 2673 543.3
HUTOI'0 3A MOJITHUK 300 11,38 12,36 50,07 299,58
HUTOI'0 3A TEHb: 1560 56,79 60,39 255,46 1608,01
Jennb 8
3ABTPAK OMJIET C 3eNIeHEIM FOPOLIKOM 160 17,34 17,92 40,51 334,88 302.1
Baton HapesHoit 40 3,00 1,00 20,80 108
DpyKT CBEXHIM, CE30HHBIH 100 0,40 0,40 9,80 47
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
HUTOI'0 3A 3BABTPAK 500 20,98 19,32 78,25 519,68
OBE/] Vkpa xa6aukoBast (MPOMBIIIIEHHOTO IIPOU3BOZCTBA) 60 0,72 420 4,44 582 115
Cyn xapTodenbHblit ¢ 6060BEIMH Ha MSCHOM OynsoHe 200 4,94 532 17,62 1394 144
['yJIsu1 U3 OTBApHOM CBHHUHEL 90 13,75 12,75 19,50 276,17 367.2
Puc otapHo# 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanmuTok U3 mmmnosHuka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
X726 NIeHHYHbBIA BUTAMHHH3HPOBAHHEIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
X6 prraoit 30 1,98 0,36 10,02 522
HTOI'0 3A OBE] 760 27,46 27,7 113,18 845,5
HOJIHUK | Coxk pyKTOBBIH, IOKOBEIH, ATOHELH 200 0,20 0,20 22,80 100 518.1
) T1por MOpKOBHEIH 100 10,60 11,60 30,80 200,46 6/u
HUTOI'0 3A NOJTHUK 300 10,8 11,8 53,6 300,46
HUTOI'O 3A TEHG: 1560 59,24 58,82 245,03 1665,64
enn 9
3ABTPAK Kama mannas paskas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Bynouka BanuBHAS 100 8,25 4,37 54,77 295,83 563
Yaii ¢ si6mo0kom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 494.3
HTOI'0 3A 3BABTPAK 500 19,03 18,53 90,77 578,41
OBE[J Hkpa cBekonbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHuK NeHuHrpanckuii Ha KypuHOM 6yiboHe 200 2,56 4,36 13,68 154,69 134.1
JKapkoe u3 mrume! 240 20,59 22,60 61,81 448,96 407.1
Hamurok sronserit 3 200 0,14 0,06 8,00 3217 511.7
Xu1e0 MIeHHYHBIH BHTAMHHU3UPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7 3
Xne6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
HUTOI'O 3A OBE] 760 28,14 29,22 110,83 789,49
IOJIAHUK [KncenL BHUTAMHHH3HPOBaHHBIH 200 0,00 0,00 17,00 80 614




CPEJTHEE 3HAUEHMUE 3A IIEPHO[;:

|an0>mm TICYCHBIE U3 APONOKEBOTO TECTA C KANyCTOM U SHLOM 100 11,80 12,00 36,97 22525 4544

HTOI'0 3A MOJIHUK ’ 300 11,8 12 53,97 305,25 '

HUTOI'O 3A IEHE: 1560 58,97 59,75 255,57 1673,15

ens 10

3ABTPAK Kama u3 xnombes oscsnbx "Tepkyiec” xumxas 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
Bysnouka nomamssas ' 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,63 89,61 578,17 '

OBE]] MopkoBs oTBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Cyn-nanima foMauIHss Ha KypHHOM GyIIb0He 200 2,82 4,34 6,74 165,23 157.1
TotyGLib! JICHHBEIE U3 Ky 90 12,95 18,54 26,52 205,63 3722
Coyc ToMaTHBIH 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
Kaira mmennyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
Komnor u3 cMeck cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X11e0 MIeHHYHbI BATAMHHH3MPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 522

HUTOI'O 3A OBE] 780 28,31 28 112,55 776,62

NOJIHUK  |Komnor u3 8610k 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
IMipoXKy meyensle u3 cao6HOro TecTa ¢ KapTodenem 100 11,26 12,30 42,03 2673 543.3

HUTOI'0 3A MOJITHUK 300 11,46 li,5 53,91 317,34

HUTOI'0 3A TEHb: 1580 58,37 58,13 256,07 1672,13

Jens 11

3ABTPAK MakaponHste u3jie/us, 3aneYeHHEIe ¢ CHIPOM 200 13,42 16,20 31,54 335,14 296
Bynouka mkonsHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574

: Yai ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 500 20,9 18,96 91,99 635,89 :

OBE]l CBexia oTBapHas 60 ' 0,90 0,06 528 252 17
Cym KapToeNBHEIH ¢ KTenKamu BEreTapHaHCKuit 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Pri6a, TyIIEHHAs B TOMaTHOM COYCE C OBOLIAME 90 1522 17,66 21,93 223,6 343
Puc orsaproit 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuTok 13 munosHmka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
X1ne6 nureHHbIH BHUTAMUHH3HPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 522

HTOI'0 3A OBE[] 760 26,05 27,03 110,83 776,83

HOJITHUK  |Yaii ¢ kny6uukoit 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 3322 494.1
ITipoXKH Teyensie U3 cIOGHOrO TECTa ¢ A6I0KOM 100 10,36 12,40 45,30 266,13 5434

HTOIO0 3A IOJITHUK 300 10,62 12,42 53,36 299,35

HUTOI'O 3A NEHbB: 1560 57,57 58,41 256,18 1712,07

Jenpb 12

3ABTPAK Kama mannas Baskas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
ITimorka HOBOMOCKOBCKAS 100 7.59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ si6noxom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943

HTOI'0 3A 3ABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92

OBEJX Hkpa xa6aukoBast (pOMBIIIIEHHOTrO TIPOH3BO/CTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
I U3 cBesxel KamycTe! ¢ kapTodenem Ha KYPHHOM OyJib0He 200 5,78 4,50 7,46 94,2 142.3
Tedrenu kypunsie 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
[Tope xaprodensnoe 150 3,26 2,85 42,01 231,77 312
Hamurok sronmerit | 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
Xue0 NIUeHVYHbLA BATAMHHHE3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
X1neb prxaHom 30 1,98 0,36 10,02 522

HUTOI'0 3A OBE/T 760 26,68 29,36 111,92 775,73

TOJIHUK - |Kommot u3 cMecn cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
ITMPOIKKHM TIeUEHBIE U3 APONOKEBOTO TECTA C MODKOBHBIM (hapiuem 100 9,89 10,73 32,07 260,57 454.1

HUTOI'O 3A IOJIJTHHK 300 9,97 10,73 42,69 301,01

HUTOTI'O 3A NEHB: 1560 55,02 57,66 244,43 1639,66

HTOI'O 3A BECE ITEPHO/I: 18760 691,33 701,87 3026,7 19881,38

CPEAHEE 3HAYEHHE 3A NIEPUOT: 1563,33 57,61 58,49 252,23 1656,78

Cpednss macca nopyuil, duepzemuueckasn yennocmo 3a 12 oneii

Macca nopuuu duepretnueckas
HeTTo rp XuMHYeCKHI COCTaB uenrocrs Kkan
Gesxu, r KHPBI,T YIJIEBOABI,T

CyT04HAast MOTPEGHOCTD B MUILEBHIX BEMIECTBAX 84,7 86,9 368,5 2585

3ABTPAK

Hopwma 2aB1paxa 500 16,94-21,18 17.38-21,72 73,7-92,12 517-646,25

Jl0.151 CYTOUHOM MOTPEGHOCTH B MUINEBBIX BEMECTBAX 3aBTpaka 20-25% 500,00 18,72 18,34 87,33 554,46

;)::Sf:ﬁwm“e B IMPOUEHTHOM OTHOLUEHHH NOTPEGICHAS MTHIIEBBIX BEWECTB U 2% 21% 24% 21%

OBE]T

Hopma obena 700 25,41-29.65 26,07-30,42 110,55-128,98 775,5-904.75

o151 CYTOUHOIR OTPEGHOCTH B IHUIIEBBIX BEECTBAX o6ena 30-35% 763 18,14 18,70 77,89 515,47

f:::f:ﬁeneﬂue B ‘npoue_HTl-’mM OTHOLIEHHH MOTPe0JIEHHA NUIIEBBIX BELIECTB U 21% 22% 21% 20%

IIOJITHUK

Hopma nosannka L 300 8,47-12,7 8,69-13,04 36,85.55,28 258,5-387,75

o151 CyTOUHOM MOTPEGHOCTH B MMIIEBBIX BewecTeax noagauka 10-15% 300 11 12 51 317

:::;lf:ll:eJTEHHe B INPOLEHTHOM OTHOIUEHHH ﬂOTpCGﬂCHHﬂ MHUIIEBBIX BELIECTB U 13% 14% 14% 120/0




Hopma 3aBTpak , ofen, moxauux 60-75% ¢ VIETOM JOMONHENHA K Patrony 10% 1500 50,82-63,53 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75
/0151 CyTOYHO¥ T0TPEGHOCTH B MHINEBBIX BewecTBaX 60-75%: 1563 48 49 217 1387
Pacnpenesnenne B npoueHTHOM OTHOIICHHH T0TPE6/ICHNS ALIEBHIX BEMIECTD 1 57% 56% 59% 54%
|aHeprim

CpennecyTo4Hoe coaepKaHue BUTAMHHOB H MHKPO03JIEMEHTOB B MEHI0:

MHHepaﬂbHBIe

BHTAMUHBL e

C (mr/cyt) 86,559 Kanpuuit (Mr/cyr)|335,873

B1 (mr/cyr) 1,142 Docdop (mMr/cyr) |414,504

B2 (mr/cyt) 0,971 Marnuit (mr/cyr) [147,5

A (per.3kB/CyT) |95 XKeneso (mr/cyt) [10,785

D (Mxr/cyt) 266

DTtop (Mr/cyT)

1,32

>




